
 
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ детский сад №38 

______________О.А.Сиухина 

                                                                                                                                      Приказ № 58 от 18 июня2018 года 

 

 

 

 

 

Примерное меню 

 
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад №38 
муниципального образования Абинский район  

для питания детей ясельного и дошкольного возраста  
с 10-ти часовым пребыванием 

 на зимне-весенний  период 
 
 
 



День:понедельник              

Неделя:первая              

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование     блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) 

Энергет. ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   
Завтрак:                               

Макаронные изделия отварные 
с маслом и сахаром     100 140         5,25 8,29 6,00 10,60 18,65 33,47 162,00 206,23 0,10 0,10 415 сб. рец. 

макаронные изделия 22,0 33,0                           

масло сливочное 3,0 5,0                           

сахар 4,0 5,0                           

Икра кабачковая 50,0 60,0 50 60         0,95 1,14 4,45 5,34 3,90 4,60 60,00 71,00 3,50 4,20 119 сб.рец 

Кондитерские изделия 15,0 35,0 15,0 35,0 4,35 7,61 6,98 7,68 22,60 47,65 106,40 227,30 0,00 0,00 
120 
алгоритм 

Чай с сахаром и лимоном     150 180 0,30 0,40 0,00 0,00 11,10 13,50 46,00 56,00 0,00 0,00 56 азб. пит. 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 10,0 12,0                           

лимон 5,0 6,0                           

2-ой завтрак:                               

Сок фруктовый 150,0 150,0 150 150         0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 60,00 60,00 0,00 0,00 
437 кар. 
блюд 

Итого за завтрак         11,35 17,94 17,53 23,72 66,35 109,32 434,40 620,53 3,60 4,30   

Обед:                               

Свекольник на мясном бульоне 
со сметаной     150/15 250/18 1,17 3,09 3,46 4,58 10,60 11,20 133,00 186,00 12,50 13,10 16 кар. блюд 

мясо говядина 30,0 34,0                           

картофель 70,0 75,0                           

свекла 60,0 70,0                           

морковь 12 15                           

лук 12 15                           

томат-паста 5,0 6,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло растительное 1,0 1,0                           

сметана 14,0 18,0                           

вода 130,0 180,0                           

Плов с мясом     150 180         13,08 18,40 19,17 26,58 27,43 39,70 185,00 302,35 1,90 2,30 88 алгоритм 

мясо говядина 81,0 90,0                           



 

 

 

крупа рисовая 25 37                           

морковь 15 20                           

лук 10,0 13,0                           

масло сливочное 2,0 3,0                           

масло растительное 3,0 3,0                           

Салат из квашеной капусты с 
зеленым горошком     65 75         1,05 1,89 2,78 3,66 2,74 4,58 41,54 60,08 2,05 3,30 29 азб. пит. 

капуста квашеная 50,0 64,0                           

горошек зеленый 20,0 30,0                           

лук 10,0 13,0                           

масло растительное 2,0 3,0                           

Компот из сухофруктов     150 180         0,20 0,20 0,00 0,00 17,70 20,40 64,80 80,50 0,00 0,00 92 алгоритм 

сухофрукты 16,0 20,0                           

сахар 11,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 22,0 35,0 22 35         1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 
120 

алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 28 35         1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 
121 

алгоритм 

Итого за обед:         18,59 27,59 25,88 35,43 82,07 106,48 536,34 772,93 16,45 18,70   

Полдник:                               

Булочка "Витьба"    60 70         6,00 7,00 5,20 7,82 29,12 32,60 174,00 202,00 0,10 0,20 134 азб. пит. 

мука пшеничная 50,0 54,0                           

молоко 25,0 30,0                           

яйцо 4,0 4,0                           

сахар 5,0 7,0                           

дрожжи 1,00 1,25                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло растительное 1,0 1,0                           

Кисломолочный продукт 180,0 200,0 130 150         3,77 4,35 3,25 3,75 6,20 7,20 70,00 81,00 1,70 2,00 89 алгоритм 

Соль йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         9,77 11,35 8,45 11,57 35,32 39,80 244,00 283,00 1,80 2,20   

Итого за день         39,71 56,88 51,86 70,72 183,74 255,60 1214,74 1676,46 21,85 25,20   



День:вторник                

Неделя:первая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           
                

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) 

Энергет. ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               

Каша геркулесовая 
молочная     1/150 

   
1/200 4,60 9,30 4,35 7,50 19,40 36,20 155,20 205,40 0,10 0,20 96 алгоритм 

молоко 150,0 195,0                           

крупа геркулесовая 18,0 25,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 4,0 4,0                           

Хлеб пшеничный с 
маслом     22/5 25/5 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный  22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Кофейный напиток 
с молоком     1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,20 17,20 102,00 121,00 1,70 2,00 57 азб.пит. 

кофе-цикорий 1,875 2,250                           

молоко 130,0 150,0                           

сахар 8,0 10,0                           

2-ой завтрак:                               

Фрукты свежие 106,0 110,0 1/106 
   

1/110 0,40 0,41 0,40 0,41 9,80 10,00 47,00 48,00 10,00 10,20 847 сб. рец. 

Итого за завтрак:         10,37 16,46 12,61 16,27 53,30 78,30 391,20 485,40 11,80 12,40   

Обед:                               

Суп с мясными 
фрикадельками     150/25 250/30 3,98 7,19 6,48 8,40 8,30 8,30 125,00 159,00 9,80 9,80 209 сб. рец. 

картофель 60,0 78,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           

мясо говядина 40,0 45,0                           



яйцо 2,0 3,0                           

вода 3,0 4,0                           

масло растительное 3,0 3,0                           

бульон 130,0 180,0                           

Рыба тушеная с 
овощами     1/65   1/ 85  7,50 10,30 4,50 5,60 4,20 5,30 114,00 131,00 1,60 1,90 486 сб. рец. 

рыба свежемор 80,0 92,0                           

морковь 25,0 30,0                           

лук 12,0 15,0                           

томат-паста 8,0 10,0                           

масло растительное 4,0 5,0                           

Пюре 
картофельное     1/140 

   
1/170 3,22 3,75 3,50 4,53 18,60 21,80 120,00 143,00 20,90 24,40 694 сб. рец. 

картофель 160,0 190,0                           

молоко 35,0 40,0                           

масло сливочное 3,0 4,0                           

Овощи 
порционные 45,0 55,0   1/45    1/55  0,24 0,32 0,03 0,04 0,50 0,70 4,00 5,00 1,50 2,00 

42 орг. дет. 
пит. 

Компот из свежих 
фруктов     1/150 

   
1/180 0,16 0,18 0,16 0,18 11,90 14,40 51,00 61,00 4,00 4,50 90 алгоритм 

яблоки 39,0 44,0                           

сахар 10,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 22,0 35,0 1/22 1/35 1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         18,19 25,75 15,14 19,36 67,10 81,10 526,00 643,00 37,80 42,60   

Полдник:                               

Творожный пудинг 
с изюмом и со 
сгущённым 
молоком     120/20 150/30 15,31 19,14 10,67 13,34 16,58 20,73 230,10 287,63 0,46 0,59 83 кар. Блюд 

творог 78,0 98,0                           

манка 9,0 11,0                           

яйцо 5,0 5,0                           

сахар 5,0 6,0                           

масло сливочное 3,0 3,0                           

изюм 6,0 8,0                           



сгущенное молоко 20,0 30,0                           

молоко 42,0 53,0                           

Кисломолочный 
продукт  180,0 200,0 1/180 

   
1/200 3,77 4,35 3,25 3,75 6,20 7,20 70,00 81,00 1,70 2,00 89 алгоритм 

Соль йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник:         19,08 23,49 13,92 17,09 22,78 27,93 300,10 368,63 2,16 2,59   

Итого за день         47,64 65,70 41,67 52,72 143,18 187,33 1217,30 1497,03 51,76 57,59   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День:среда                

Неделя:первая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) 

Энергет. ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               

Каша манная 
молочная     1/150 1/200 3,50 6,64 4,20 7,15 25,30 29,80 166,00 207,00 1,70 2,00 97  алгоритм 

Крупа манная 18 24                           

Молоко 150 200                           

Масло сливочное 4 5                           

сахар 4 5                           

вода  20 30                           

Хлеб пшеничный с 
маслом и сыром     22/5/8 25/5/11 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный  22 25                           

масло сливочное 5 5                           

сыр 8 11                           

Какао на молоке     1/180    1/200 2,80 2,80 2,37 2,37 12,40 14,40 83,00 91,00 1,20 1,20 89 алгоритм 

какао порошок 0,938 1,125                           

молоко 180 200                           

сахар 8 10                           

2-ой завтрак                               

Кисломолочный 
продукт 180 200 1/180    1/200 3,77 4,35 3,25 3,75 6,20 7,20 70,00 81,00 1,70 2,00 89 алгоритм 

Итого за завтрак:         11,67 16,19 14,42 17,87 53,80 66,30 406,00 490,00 4,60 5,20   

Обед:                               

Борщ на мясном 
бульоне со 
сметаной     150/15 250/18 4,16 6,86 4,60 6,81 14,50 16,80 111,00 154,00 27,70 35,70 170 сб. рец. 

мясо говядина 30,0 35,0                           

картофель 65,0 70,0                           

свекла 28,0 35,0                           



капуста 27,0 45,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           

томат-паста 5,0 6,0                           

сметана 15,0 18,0                           

масло сливочное 2,0 3,0                           

масло растительное 2,0 3,0                           

вода 130,0 180,0                           

Жаркое по-
домашнему     1/140    1/160 13,40 16,20 13,33 15,65 19,80 22,30 195,00 289,00 22,80 27,10 590 сб. рец. 

мясо говядина 81,0 86,0                           

картофель 170,0 199,0                           

морковь 13,0 17,0                           

лук 12,0 15,0                           

масло сливочное 3,0 5,0                           

масло растительное 2,0 2,0                           

Салат из соленых 
огурцов или 
помидоров     1/55    1/70  0,40 0,60 2,00 2,10 1,00 1,60 25,00 28,00 0,00 0,00 

116 
алгоритм 

огурцы соленые или 
помидоры 55,0 70,0                           

лук 7,0 10,0                           

масло растительное 2,0 2,0                           

Компот из свежих 
фруктов     1/150    1/180 0,16 0,18 0,16 0,18 11,90 14,40 51,00 61,00 4,00 4,50 90 алгоритм 

яблоко 39,0 44,0                           

сахар 10,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 
22,0 35,0 1/22    1/35  1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 

120 
алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 
121 

алгоритм 

Итого за обед:         21,21 27,85 20,56 25,35 70,80 85,70 494,00 676,00 54,50 67,30   

Полдник:                               

Каша молочная 
"Дружба"     1/150 1/200 5,21 6,16 6,48 7,07 20,80 24,60 153,00 198,23 1,70 2,00 99 алгоритм 

крупа рисовая 9,0 11,0                           



крупа пшенная 10,0 12,0                           

молоко 150,0 200,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Чай с сахаром     1/150    1/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 10,00 32,00 45,00 0,00 0,00 94 алгоритм 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 8,0 10,0                           

Хлеб пшеничный 20,0 20,0 1/20    1/20  1,14 1,90 0,12 0,20 7,40 12,30 35,00 59,00 0,00 0,00 
120 

алгоритм 

Соль йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         6,35 8,06 6,60 7,27 29,00 46,90 220,00 302,23 1,70 2,00   

Итого за день         39,23 52,10 41,58 50,49 153,60 198,90 1120,00 1468,23 60,80 74,50   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День:четверг                

Неделя:первая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) 

Энергет. ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               

Запеканка творожно-
вермишелевая со 
сгущенным молоком     100/20 140/30 13,69 17,84 11,45 14,31 17,20 20,30 207,00 258,00 0,30 0,40 

42  азбука 
питания 

творог 65,0   85,0                             

макаронные изделия 
(вермишель) 10,0   15,0                             

яйцо 5,0   5,0                             

сахар 4,0   6,0                             

сметана 7,0   7,0                             

масло сливочное 3,0   4,0                             

сгущённое молоко 20,0   30,0                             

Хлеб пшеничный с 
маслом     22/5 25/5 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный  22,0   25,0                             

масло сливочное 5,0   5,0                             

Чай с сахаром     1/150 1/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 10,00 32,00 45,00 0,00 0,00 94 алгоритм 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 8,0   10,0                             

2-ой завтрак                               

Сок фруктовый 150,0   150,0   1/135 1/135 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 60,00 60,00 0,00 0,00 437 кар. блюд 

Итого за завтрак:         15,79 20,74 16,15 19,01 38,00 55,30 386,00 474,00 0,30 0,40   

Обед:                               

Суп гороховый с 
гренками      150/10 250/15 3,81 5,85 6,57 8,74 16,70 19,00 93,00 124,00 9,50 11,10 206 орг.дет.пит. 

картофель 70,0   80,0                             

горох лущеный 8,0   12,0                             

морковь 12,0   15,0                             



лук 12,0   15,0                             

масло сливочное 2,0   4,0                             

хлеб пшеничный 10,0   15,0                             

вода 130,0   180,0                             

Котлета рыбная 
запечённая в томатном 
соусе     70/30 85/30 8,39 11,81 4,05 5,73 6,20 7,40 135,00 144,00 1,10 1,30 510,759 сб. рец. 

рыба свежемор 88,0   100,0                             

лук 10,0   13,0                             

яйцо 4,0   5,0                             

молоко 9,0   10,0                             

хлеб 6,0   7,0                             

мука пшеничная 1,0   3,0                             

масло растительное 2,0   2,0                             

для соуса:                               

морковь 4,0   4,0                             

лук 4,0   4,0                             

томат-паста 4,0   4,0                             

мука пшеничная 1,0   2,0                             

масло растительное 2,0   2,0                             

Рис отварной с овощами     1/100 1/130 2,22 2,78 3,68 4,96 28,10 34,21 113,00 140,00 1,40 1,50 684 сб. рец. 

крупа рисовая 28,0   38,0                             

морковь 12,0   15,0                             

лук 12,0   15,0                             

масло сливочное 2,0   4,0                             

масло растительное 1,0   1,0                             

Салат из квашеной 
капусты со свеклой     1/65 1/75 1,04 1,24 2,06 3,08 2,90 3,50 36,00 48,00 14,50 17,30 115 азб. Пит. 

капуста квашенная 42,0   50,0                             

свекла 20,0   24,0                             

лук 5,0   6,0                             

масло растительное 2,0   3,0                             

Кисель фруктовый     1/150 1/180 0,35 0,35 0,018 0,018 25,40 25,40 102,72 102,72 0,36 0,36 885 сб. рец. 

кисель 
концентрированный(смесь) 15,0   15,0                             



вода  150,0   180,0                             

Хлеб пшеничный 19,0   31,0   1/19 1/31 1,14 1,52 0,12 0,16 7,40 9,80 35,00 47,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0   35,0   1/28 1/35 1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         18,48 25,51 16,80 23,08 93,30 112,61 552,00 672,00 26,80 31,50   

Полдник:                               

Пирожок печенный с 
повидлом     1/70 1/80 4,90 6,46 5,05 6,98 23,60 28,40 158,00 185,00 13,40 17,30 451 сб. рец 

мука пшеничная 50,0   54,0                             

молоко 27,0   30,0                             

яйцо 4,0   5,0                             

сахар 1,5   3,0                             

дрожжи 1,00 1,25                           

масло сливочное 2,00 2,00                           

для начинки:                               

Повидло 25,0   35,0                             

Кисломолочный продукт 180,0   200,0   1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,2 17,2 102 121 1,7 2 89 алгоритм 

Соль йодированная 3,0   4,5                             

Итого за полдник         8,67 10,81 8,31 10,74 37,8 45,6 260 306 15,1 19,3   

Итого за день         42,94 57,06 41,26 52,83 169,1 213,51 1198 1452 42,2 51,2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День:пятница                

Неделя:первая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энергет. 

ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               
Макаронные 
изделия отварные 
в молоке     1/150 1/200 5,51 6,00 5,84 6,44 19,90 26,80 175,00 214,00 1,80 2,10 99 азб. пит. 

макаронные 
изделия 13,0 20,0                           

молоко 150,0 180,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 4,0 5,0                           

Хлеб пшеничный с 
маслом, сыром     22/5/8 25/5/11 2,95 4,26 5,56 6,78 9,90 12,40 102,00 128,00 0,00 0,10 3 сб. рец. 

хлеб пшеничный 22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

сыр 8,0 11,0                           

Какао на молоке     1/180 1/200 2,80 2,80 2,37 2,37 12,40 14,40 83,00 91,00 1,20 1,20 89 алгоритм 

какао порошок 0,937 1,125                           

молоко 180,0 200,0                           

сахар 8,0 10,0                           

2-ой завтрак                               

Кисломолочный 
продукт 180,0   200,0   1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,2 17,2 102 121 1,7 2 89 алгоритм 

Итого за завтрак:         15,03 17,41 17,03 19,35 56,40 70,80 462,00 554,00 4,70 5,40   

Обед:                               

Суп рыбный с 
перловой крупой     1/150 1/250 12,85 13,56 2,37 2,44 17,50 19,20 131,00 140,00 11,40 13,40 270 сб. рец. 

рыба свежемор 69,0 81,0                           

картофель 65,0 74,0                           

морковь 12,0 15,0                           



лук 12,0 15,0                           

крупа перловая 7,0 12,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

вода 130,0 180,0                           

Биточки мясные 
запеченные в 
соусе томатном     60/30 70/30 10,36 11,35 13,00 13,81 6,00 6,30 174,00 203,00 3,20 3,60 84 алгоритм 

мясо говядина 76,0 80,0                           

лук 10,0 14,0                           

молоко 10,0 10,0                           

хлеб пшеничный 5,0 10,0                           

масло растительное 2,0 2,0                           

для соуса:                               

морковь 4,0 4,0                           

лук 4,0 4,0                           

томат-паста 4,0 4,0                           

мука 2,0 3,0                           

масло растительное 2,0 2,0                           

Капуста тушеная 
  

1/120 1/140 3,24 3,74 5,79 5,98 10,60 12,20 99,00 109,00 64,40 73,80 315 сб. ец. 

капуста  111,0 130,0 
             

морковь 20,0 22,0 
             

лук 20,0 22,0 
             

томат паста 8,0 10,0 
             

масло сливочное 2,0 3,0 
             

масло растительное 3,0 2,0 
             

Икра свекольная     1/50 1/60 0,89 1,21 2,50 2,52 4,90 6,60 46,00 54,00 6,30 8,50 
380 кар. 
блюд 

свекла 60,0 80,0                           

лук 5,0 8,0                           

томат-паста 3,0 4,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло растительное 1,0 2,0                           

Компот из 
сухофруктов     1/150    1/180 0,20 0,20 0,00 0,00 17,70 20,40 64,80 80,50 0,00 0,00 92 алгоритм 

сухофрукты 16,0 20,0                           

сахар 11,0 12,0                           



Хлеб пшеничный 

22,0 35,0 1/22    1/35  1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 
120 

алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 
121 

алгоритм 

Итого за обед:         30,35 33,33 23,59 26,14 88,15 105,70 640,80 750,50 40,60 48,80   

Полдник:                               

Кондитерское 
изделие 15,0 35,0 1/15 1/35 4,35 7,61 6,98 7,68 22,60 47,65 106,40 227,30 0,00 0,00 

120 
алгоритм 

Чай с сахаром     1/150 1/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 10,00 32,00 45,00 0,00 0,00 94 алгоритм 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 8,0 10,0                           

Фрукты свежие 106,0 110,0 1/106 1/110 0,40 0,41 0,40 0,41 9,80 10,00 47,00 48,00 10,00 10,20 847 сб. рец. 

Соль йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         4,75 8,02 7,38 8,09 33,20 67,65 185,40 320,30 10,00 10,20   

Итого за день         50,13 58,76 48,00 53,58 177,75 244,15 1288,20 1624,80 55,30 64,40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День:понедельник                

Неделя:вторая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энергет. 

ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               
Омлет 
натуральный, 
икра кабачковая 

  
1/75/50 1/90/60 6,26 8,21 7,05 8,81 2,20 2,60 98,00 123,00 0,50 0,60 438 

сб.рецептов 

молоко 40,0 40,0 
             

Яйцо 20,0 40,0              

масло сливочное 3,0 4,0              

Икра кабачковая 50,0 60,0 
             

Кондитерские 
изделия 15,0 35,0 25,0 35,0 4,35 7,61 6,98 7,68 22,60 47,65 106,40 227,30 0,00 0,00 120 алгоритм 

Чай с сахаром и 
лимоном     150 180 0,30 0,40 0,00 0,00 11,10 13,50 46,00 56,00 0,00 0,00 56 азб. пит. 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 10,0 12,0                           

лимон 5,0 6,0                           

2-ой завтрак                               

Фрукты свежие 106,0 110,0 1/106    1/110 0,40 0,41 0,40 0,41 9,80 10,00 47,00 48,00 10,00 10,20 847 сб. рец. 
Итого за  
завтрак:         9,17 14,06 14,06 15,67 60,50 72,30 411,00 482,50 13,40 14,20   

Обед:                               
Суп Харчо     200 250 6,28 7,85 12,60 15,80 3,00 3,75 187,06 233,83 4,30 5,40 19  сб. рец. 

мясо говядина 18,0 23,0                           

картофель 50,0 70,0                           

лук 17,0 22,0                           

морковь 10,0 15,0                           

чеснок 1,0 2,0                           

томат паста 5,0 7,0                           

масло сливочное 3,0 3,0                           



крупа рисовая 13,0 16,0                           

вода  182,0 228,0                           

Голубцы ленивые 
с томатно-
сметанным 
соусом     150/30 160/30 10,41 15,30 14,30 18,60 13,90 17,30 265,00 296,00 56,10 70,50 14 азб. Пит. 

мясо говядина 81,0 85,0                           

крупа рисовая 6,0 10,0                           

капуста 111,0 130,0                           

лук 8,0 12,0                           

масло 
растительное 2,0 3,0                           

для соуса:                               

томат-паста 3,0 3,0                           

сметана 13,0 13,0                           

мука 1,0 3,0                           

масло сливочное 2,0 3,0                           

Овощи 
порционные     1/55    1/65  0,32 0,40 0,04 0,05 1,00 1,30 6,00 7,00 4,00 5,00 

42 орг. дет. 
пит. 

помидор/огурец 55,0 65,0                           

Компот из свежих 
фруктов     1/150    1/180 0,16 0,18 0,16 0,18 11,90 14,40 51,00 61,00 4,00 4,50 90 алгоритм 

яблоко 39,0 44,0                           

сахар 10,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 22,0 35,0 1/22    1/35  1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         20,26 27,74 27,57 35,24 53,40 67,35 621,06 741,83 68,40 85,40   

Полдник:                               

Сырники 
творожные, 
запеченные со 
сгущенным 
молоком     100/20 130/20 18,66 23,65 10,93 13,48 16,30 17,20 182,10 239,20 0,50 0,60 463 сб. рец. 

творог 62,0 81,0                           

мука 15,0 20,0                           

яйцо 4,0 4,0                           



сахар 4,0 6,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло 
растительное 

2,0 2,0 

                          

молоко сгущенное 20,0 20,0                           

Кисломолочный 
продукт 180,0   200,0   1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,2 17,2 102 121 1,7 2 89 алгоритм 

Соль йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         22,43 28,00 14,19 17,24 30,50 34,40 284,10 360,20 2,20 2,60   

Итого за день         51,86 69,80 55,82 68,15 144,40 174,05 1316,16 1584,53 84,00 102,20   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



День:вторник 

Неделя:вторая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энергет. 

ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               
Каша пшенная 
молочная     1/150 1/200 5,30 6,40 2,80 2,90 25,70 30,20 152,10 203,41 0,10 0,10 384 сб. рец. 

крупа пшенная 18,0 27,0                           

молоко 160,0 200,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 3,0 4,0                           

Хлеб пшеничный 
с маслом     22/5 25/5 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный 22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Чай с сахаром     1/150 1/180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,80 10,00 32,00 45,00 0,00 0,00 94 алгоритм 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 8,0 10,0                           

2-ой завтрак                               

Сок фруктовый 150,0 150,0 1/150    1/150 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 60,00 60,00 0,00 0,00 437 кар. 
блюд 

Итого за 
завтрак         7,30 9,21 7,80 7,91 46,20 65,10 318,10 407,41 10,10 10,30   

Обед:                               

Рассольник со 
сметаной     150/15 250/18 1,80 2,60 4,70 6,00 13,80 17,00 128,10 154,00 0,40 0,70 58 алгоритм 

мясо говядина 30,0 35,0                           

крупа перловая 6,0 7,0                           

картофель 65,0 70,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           

огурцы соленые 12,0 15,0                           



томат-паста 5,0 6,0                           

сметана 14,0 18,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло 
растительное 2,0 2,0                           

Рыба по-
Польски     1/120 1/150 17,01 22,50 8,59 10,88 3,90 5,20 132,70 216,00 1,10 1,30 503 сб. рец. 

рыба свежемор 103,0 117,0                           

яйцо 40,0 40,0                           

молоко 50,0 58,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло 
растительное 1,0 1,0                           

Салат из свеклы 
с зеленым 
горошком     1/50 1/60 0,60 0,80 2,10 2,10 3,80 5,10 37,00 53,00 0,00 0,00 115 азб. Пит 

свекла 35,0 50,0                           

горошек зеленый 15,0 20,0                           

лук 7,0 10,0                           

масло 
растительное 2,0 2,0                           

Сок фруктовый 180,0 180,0 1/180 1/180 0,26 0,26 0,00 0,00 24,60 24,60 104,00 104,00 2,90 2,90 
437 кар. 

блюд 

Хлеб пшеничный 
22,0 35,0 1/22    1/35  1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 

120 
алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 
121 

алгоритм 

Итого за обед:         22,76 30,17 15,86 19,59 69,70 82,50 513,80 671,00 4,40 4,90   

Полдник:                               

Ватрушка с 
творогом     1/60/30 1/80/40 10,37 12,88 4,40 5,48 22,40 25,70 152,70 185,67 0,30 0,40 52 азб. Пит. 

мука 50,0 54,0                           

молоко 25,0 27,0                           

яйцо 3,0 3,0                           

сахар 1,5 6,0                           

дрожжи 1,00 1,25                           

масло сливочное 2,0 2,0                           



для начинки:                               

творог 30,0 40,0                           

яйцо 2,0 2,0                           

сахар 2,0 3,0                           

масло 
растительное 2,0 2,0                           

Кисломолочный 
продукт 180,0   200,0   1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,2 17,2 102 121 1,7 2 89 алгоритм 

Соль 
йодированная 3,0 4,5                           

Итого за 
полдник         14,14 17,23 7,66 9,24 36,60 42,90 254,70 306,67 2,00 2,40   

Итого за день         44,20 56,61 31,32 36,74 152,50 190,50 1086,60 1385,08 16,50 17,60   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                



День:среда 

Неделя:вторая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энергет. ценность 

ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               
Каша гречневая 
молочная     1/150 1/200 5,30 6,40 2,8 2,9 26,7 30,2 152,1 203,42 0,1 0,1 679 сб. рец. 

крупа гречневая 18,0 25,0                           

молоко 150,0 200,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 4,0 5,0                           

Хлеб пшеничный с 
маслом     22/5 25/5 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный 22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Какао на молоке     1/180 1/200 2,80 2,80 2,37 2,37 12,40 14,40 83,00 91,00 1,20 1,20 89 алгоритм 

какао порошок 0,937 1,125                           

молоко 180,0 200,0                           

сахар 8,0 10,0                           

2-ой завтрак                               

Фрукты свежие 106,0 110,0 1/106 1/110 0,40 0,41 0,40 0,41 9,80 10,00 47,00 48,00 10,00 10,20 847 сб. рец. 

Итого за завтрак:         10,20 12,10 9,87 9,97 59,10 69,60 382,10 465,42 1,30 1,30   

Обед:                               

Борщ с фасолью со 
сметаной     150/15 250/18 1,84 2,88 5,11 5,54 12,30 15,20 104,00 121,00 24,30 30,40 175 сб рец. 

картофель 65,0 70,0                           

томат паста 3,0 4,0                           

капуста 19,0 35,0                           

свекла 20,0 30,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           

фасоль 15,0 25,0                           



сметана 15,0 18,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

масло растительное 1,0 2,0                           

Мясо тушеное в 
соусе     1/60 1/80 10,83 13,14 8,99 12,92 2,10 2,50 133,00 179,00 2,90 3,30 84 алгоритм 

мясо говядины 81,0 90,0                           

масло растительное 2,0 2,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук  12,0 15,0                           

томат паста 3,0 4,0                           

вода 20,0 30,0                           

Каша гречневая 
рассыпчатая     1/100 1/130 3,03 3,48 4,44 5,61 21,1 23,6 187,0 258,1 0,10 0,10 675  сб. рец. 

крупа гречневая 30,0 40,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Салат из квашеной 
капусты со свеклой      1/50 1/60 1,11 1,48 2,32 2,47 4,30 5,70 41,00 48,00 17,00 23,10 

152 орг 
дет.пит. 

капуста квашеная 42,0 50,0                           

свекла 20,0 24,0                           

лук 5,0 6,0                           

масло растительное 2,0 3,0                           

Компот из 
сухофруктов     1/150    1/180 0,20 0,20 0,00 0,00 17,70 20,40 64,80 80,50 0,00 0,00 92 алгоритм 

сухофрукты 16,0 20,0                           

сахар 11,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 22,0 35,0 1/22    1/30  1,52 1,90 0,16 0,20 9,80 12,30 47,00 59,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         17,63 22,52 17,22 22,51 68,30 83,20 477,80 614,50 27,20 33,70   

Полдник:                               

Картофель 
запеченный в 
сметанном соусе с 
сыром     1/120 1/150 3,70 4,09 3,38 3,75 17,00 19,80 114,00 130,00 20,60 23,90 345 сб. рец. 

картофель 160,0 187,0                           

лук 11,0 15,0                           

мука пшеничная 2,0 3,0                           



сметана 15,0 18,0                           

вода 30,0 40,0                           

сыр 7,0 11,0                           

масло растительное 3,0 4,0                           

Хлеб ржаной 20,0 25,0 1/20 1/25 1,12 1,68 0,22 0,33 9,90 14,80 46,00 70,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Сок фруктовый 150,0 150,0 1/150 1/150 0,24 0,24 0,00 0,00 22,70 22,70 94,00 94,00 2,60 2,60 437 кар. блюд 

Соль 
йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         3,94 4,33 3,38 3,75 39,70 42,50 208,00 224,00 23,20 26,50   

Итого за день         31,77 38,95 30,47 36,23 167,10 195,30 1067,90 1303,92 51,70 61,50   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



Деньчетверг 

Неделя:вторая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) Энергет. 

ценность ккал 

Витамин №       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               
Каша рисовая 
молочная     1/150    1/200 5,30 6,40 2,80 2,90 26,70 30,20 152,10 203,42 0,10 0,10 679 сб. рец. 

крупа рисовая 18,0 25,0                           

молоко 150,0 200,0                           

сахар 4,0 5,0                           

масло сливочное 4,0 5,0                           

Хлеб пшеничный 
с маслом     22/5 25/5 1,60 2,40 4,60 4,60 9,90 14,90 87,00 111,00 0,00 0,00 1 сб.рец. 

хлеб пшеничный  22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

Какао на молоке     1/180    1/200 2,80 2,80 2,37 2,37 12,40 14,40 83,00 91,00 1,20 1,20 89 алгоритм 

какао порошок 0,938 1,125                           

молоко  180,0 200,0                           

сахар 8,0 10,0                           

2-ой завтрак:                               

Сок фруктовый 150,0 150,0 1/150    1/150 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 60,00 60,00 0,00 0,00 437 кар. блюд 

Итого за 
завтрак:         10,20 12,10 9,87 9,97 59,10 69,60 382,10 465,42 1,30 1,30   

Обед:                               

Суп лапша на 
курином бульоне     1/150 1/250 1,51 2,37 0,96 1,78 14,80 19,30 112,00 128,00 9,30 11,50 218 сб. рец. 

картофель 65,0 70,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           

масло сливочное 2,0 3,0                           

для лапши:                               

мука пшеничная 12,0 18,0                           



яйцо 4,0 5,0                           

масло 
растительное 2,0 3,0                           

вода 130,0 180,0                           

Оладьи из мяса 
птицы       1/70    1/100 11,40 13,23 11,61 13,41 0,50 0,60 191,00 216,21 1,20 1,40 72 орг.дет.пит. 

мясо птицы 80,0 135,0                           

кефир  12,0 15,0                           

лук 10,0 12,0                           

яйцо 4,0 5,0                           

крахмал 9,0 15,0                           

масло 
растительное 2,0 2,0                           

Рагу из овощей     1/120    1/140 3,19 3,98 6,46 8,56 16,00 19,40 121,00 158,00 45,90 58,20 
103 орг. дет. 

пит. 

картофель 100,0 117,0                           

капуста 65,0 95,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 13,0 15,0                           

фасоль 36,0 50,0                           

томат-паста 5,0 6,0                           

масло сливочное 2,0 4,0                           

масло 
растительное 3,0 3,0                           

Компот из 
свежих фруктов     1/150    1/180 0,16 0,18 0,16 0,18 11,90 14,40 51,00 61,00 4,00 4,50 90 алгоритм 

яблоко 39,0 44,0                           

сахар 10,0 12,0                           

Хлеб пшеничный 22,0 35,0 1/22    1/35 1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         19,35 23,77 19,66 24,54 66,80 84,30 587,00 707,21 60,40 75,60   

Полдник:                               

Капуста тушеная     1/120 1/140 3,24 3,74 5,79 5,98 10,60 12,20 99,00 109,00 64,40 73,80 315 сб. рец. 

капуста  111,0 130,0                           

морковь 20,0 22,0                           

лук 20,0 22,0                           



томат паста 8,0 10,0                           

масло сливочное 2,0 3,0                           

масло 
растительное 3,0 2,0                           

Сосиска 
отварная 0,0 70,0      1/70  0,00 1,90 0,00 0,22 0,00 15,30 0,00 61,00 0,00 1,40 80 сб.рец 

Птица 50,0 0,0   1/50   18,60 0,00 0,30 0,00 8,90 0,00 53,00 0,00 3,20 0,00 120 алгоритм 

Икра кабачковая 50,0 60,0 1/50    1/60  0,95 1,14 4,45 5,34 3,90 4,60 60,00 71,00 3,50 4,20 119 сб. рец 

Хлеб пшеничный 20,0 20,0 1/20 1/20 1,14 1,52 0,12 0,16 7,40 9,80 35,00 47,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Чай с сахаром и 
лимоном     1/150    1/180 0,30 0,40 0,00 0,00 11,10 13,50 46,00 56,00 0,00 0,00 56 азб. пит. 

чай заварка 0,54 0,64                           

сахар 10,0 12,0                           

лимон 5,0 6,0                           

Кондитерское 
изделие 15,0 35,0 1/15    1/35 1,48 7,61 4,65 7,68 14,60 47,65 71,40 227,30 0,00 0,00 120 алгоритм 

Соль 
йодированная 3,0 4,5                           

Итого за 
полдник         7,11 14,41 15,01 19,16 47,60 87,75 311,40 510,30 67,90 78,00   

Итого за день         36,66 50,28 44,54 53,67 173,50 241,65 1280,50 1682,93 129,60 154,90   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День:пятница               

Неделя:вторая                

Сезон:зимне-весенний              

Возрастная категория:1,5-3 года/3 года-7 лет           

Наименование  

блюда Брутто Масса порции 

Пищевые вещества (г) 
Энергет. 

ценность ккал 

Витамин 
№       

рецептуры Б Ж У С 

Прием пищи ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад   

Завтрак:                               

Каша пшеничная 
молочная 

  
1/150 1/200 3,40 6,90 5,80 6,90 26,60 30,20 175,00 202,50 1,70 2,00 384 сб. рец. 

крупа пшеничная 18,0 24,0 
             

молоко 150,0 180,0 
             

сахар 4,0 5,0 
             

масло сливочное 3,0 4,0 
             

Хлеб пшеничный 
с масло, сыром     22/5/8 25/5/11 2,95 4,26 5,56 6,78 9,90 12,40 102,00 128,00 0,00 0,10 3 сб. рец. 

хлеб пшеничный  22,0 25,0                           

масло сливочное 5,0 5,0                           

сыр 8,0 11,0                           

Кофейный 
напиток с 
молоком 

  
1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,20 17,20 102,00 121,00 1,70 2,00 57 азб.пит. 

кофе-цикорий 1,875 2,250 
             

молоко 130,0 150,0 
             

сахар 8,0 10,0 
             

2-ой завтрак                               

Сок фруктовый 150,0 150,0 1/150    1/150 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 60,00 60,00 0,00 0,00 437 кар. блюд 

Итого за завтрак         10,01 13,37 12,71 15,69 33,30 38,60 306,00 367,00 0,50 0,70   

Обед:                               

Суп с клецками на 
курином бульоне     1/150 1/250 30,20 4,58 5,01 8,49 18,00 21,50 99,00 136,00 9,60 11,90 213 сб. рец. 

картофель 65,0 70,0                           

морковь 12,0 15,0                           

лук 12,0 15,0                           



масло 
растительное 1,0 2,0                           

для клецок:                               

мука пшеничная 14,0 20,0                           

яйцо 4,0 5,0                           

масло сливочное 2,0 2,0                           

Шницель из мяса 
птицы 
запеченный     1/85    1/100 10,83 13,14 8,99 12,92 2,10 2,50 133,00 179,00 2,90 3,30 

50 орг 
дет.пит. 

мясо птицы 100,0 135,0                           

лук 10,0 12,0                           

хлеб пшеничные 5,0 7,0                           

мука пшеничная 2,0 2,0                           

масло 
растительное 2,0 2,0                           

Пюре 
картофельное 

  
1/120 1/150 3,22 3,75 3,50 4,53 18,60 21,80 120,00 143,00 20,90 24,40 694 сб. рец. 

картофель 160,0 190,0 
             

молоко 35,0 40,0 
             

масло сливочное 3,0 4,0 
             

Компот из 
сухофруктов     

1/150 1/180 0,20 0,20 0,00 0,00 17,70 20,40 64,80 80,50 0,00 0,00 92 алгоритм 

Сухофрукты 16,0 20,0                           

сахар 11,0 12,0                           
Хлеб пшеничный 

22,0 35,0 1/22    1/35  1,52 2,05 0,16 0,22 9,80 13,30 47,00 63,00 0,00 0,00 120 алгоритм 

Хлеб ржаной 28,0 35,0 1/28    1/35  1,57 1,96 0,31 0,39 13,80 17,30 65,00 81,00 0,00 0,00 121 алгоритм 

Итого за обед:         47,56 25,67 20,26 28,00 72,00 87,20 507,80 648,50 76,90 89,00   

Полдник:                               

Булочка с 
посыпкой     1/60 1/80 5,00 5,73 3,38 3,58 22,20 26,20 109,30 140,00 0,20 0,30 

85 орг. Дет. 
пит. 

мука пшеничная 50,0 54,0                           

молоко 25,0 30,0                           

яйцо 4,0 4,0                           

сахар 4,0 5,0                           

дрожжи 1,00 1,25                           

масло сливочное 1,0 2,0                           



масло 
растительное 1,0 1,0                           

Кисломолочный 
продукт 180,0   200,0   1/180 1/200 3,77 4,35 3,26 3,76 14,2 17,2 102 121 1,7 2 89 алгоритм 

Соль 
йодированная 3,0 4,5                           

Итого за полдник         8,77 10,08 6,64 7,34 36,40 43,40 211,30 261,00 1,90 2,30   

Итого за день         66,34 49,12 39,61 51,03 141,70 169,20 1025,10 1276,50 79,30 92,00   

                

Итого за 10 дней     450,48 555,26 426,13 526,16 1606,57 2070,19 11814,50 14951,48 593,01 701,09  

Среднее за 10 дней     45,05 55,53 42,61 52,62 160,66 207,02 1181,45 1495,15 59,30 70,11  

Б.Ж.У в % от ККАЛ     100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  

 

Примечание: 

Рецептуры блюд и кулинарных изделий в соответствии 

1. Организация детского питания в дошкольных учреждениях: методические материалы и рекомендации авт., составитель И.Я.Конь, Л.И.Басова, С.А.Дмитриева, 

Л.Я.Каневская, М.М.Цапенко. Под общ. ред. Академика РАЕН, д.м.н., проф И.Я Коня-2006 

а также: 

*Алгоритм разработки перспективного меню при организации питания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Практическое пособие для работников 

дошкольных образовательных учреждений под редакцией Н.В. Злобина, Н.А.Киселева, Краснодар 2007 г. 

**Азбука питания методические рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных учреждениях. Составитель Н.А.Таргонская-

2002 г 

***Картотека блюд и сборник карточек раскладок ежедневного рациона питания под редакцией академика РАМН, профессора В.А. Тутельяна-2008 год. 

****Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: в учебных заведениях/Авт.-сост. А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко. ООО "Издательство Арий" 2010 г. 

2. Для расчета химического состава и энергетической ценности некоторых блюд использован справочник "Химический состав российских пищевых продуктов", 

профессора И.М. Скурихина и академика РАМН, профессора В.А.Тутельяна, 2002 г. 

 

 


